LIETUVOS REGBIO
FEDERACUA

REGBIO ETIKOS KODEKSAS

ELGESIO IR TVARKOS TAISYKLES

Elgesio ir tvarkos taisyklés Zaidéjams

1. Zaisk savo malonumui, ir tapk garbingos regbio §eimos dalimi.

2. Gerbk regbio zaidimg ir zaisk pagal visas bendrai priimtas taisykles.

3. Priimk teis¢jo sprendima, kad ir koks jis biity, leisk komandos kapitonui kalbétis su

teiséju, visais riipimais klausimais.

Zaidimo metu kontroliuok savo emocinj elgesj.

Visada stenkis Zaisti sgZiningai, i$ Sirdies ir vykdyk jsipareigojimus duotus savo

komandai, treneriui, regbio klubui.

6. Nepamirsk, kad Siame sporte turi iSlikti draugiSkas, iSreiksk palaikyma geriems
zaidimo elementams ir pavyzdingai Zaidziantiems Zaidéjams ir nesvarbu kurig
komanda jie atstovauja.

7. . Gerbk savo varzova. Elkis su kitais taip, kaip norétum kad kiti elgtysi su tavimi.
Niekada nezemink ir nesityc¢iok i$ kitos komandos.

8. Regbis- komandinis zaidimas. Prisimink, kad siekiant pergaliy labai svarbus
vieningas bendravimas ir bendradarbiavimas tarpusavyje su komandos zaidéjais,
treneriais ir klubo nariais.

9. Nepamirsk, kad Zaidimo tikslai yra labai paprasti: turiningai praleisti laika, tobulinti
1giidZius, pabendrauti su draugais, pasikrauti daug teigiamy emocijy.

10. Po kiekvieno zaidimo, nepriklausomai nuo rezultato, padékok oponentui ir paspausk
rankg rungtyniy teiséjui.

11. Zaisk saugiai. Prisimink, kad zaidimo metu, privalai riipintis savimi ir savo oponentu.
Stabdyk varzovus kietai, bet nesistenk pyktybiskai jy suzaloti.

12. Saldi pergalé arba skaudus pralaiméjimas — tai Zaidimo dalis. Pralaimek iSdidZiai —
laimeék oriai.

13. Buk tikra komandos dalimi, atsakingai lankyk treniruotes, jdémiai klausytis trenerio
nurodymy ir padék savo komandai.

14. Kaip komandinio sporto atstovas suprask, kad visi nariai yra svarbis ir reikalingi
komandai.

15. Tau nevalia pamirsti, jog atstovauji komandai, klubui, savo Seimai ir didZiajam
regbio Zaidimui.
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Elgesio ir tvarkos taisyklés tévams

=

Atminkite, jog jauni zaid¢jai Zaidzia regbj savo malonumui, bet ne jy tévy.

Paskatink savo vaikg Zaisti pagal visas priimtas regbio taisykles.

3. Mokykite mazus vaikus, kad saziningos pastangos ir jdétas darbas Zaidimo metu, yra
ne maziau svarbiis uz pergale, ir kiekvieno zaidimo rezultatas turi biiti priimtas be
nusivylimo.

4. Padékite jauniems zaidéjams tobulinti savo sportinius jgiidzius ir ugdyti teigiamas

sportines emocijas.
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5. Parodykite pavyzdj sveikindami gerus Zaidimo epizodus tiek savo tiek oponenty

6. Niekada nezemink, nesiSaipyk, nekritikuok jauny zaidéjy uz tai, kad jie pralaiméjo
varzybas.

7. Neskatink zaidéjy stengtis laiméti bet kokia kaina. Taip gali atsirasti neigiamas
poveikis vaiko zaidimui.

8. Neversk vaiko zaisti regbj, jei jis pats to nepageidauja. Ateis laikas, vaikas
savanoriskai atliks, savo kaip zaidéjo pareigas.

9. Pasisakyk pries bet kokj fizinj ar psichologinj smurtg regbio aikstel¢je, tarp zaidéjy,
treneriy ir teis¢jy.

10. Kaip zitrovai ir kaip ugdytinio tévai, elkités pagarbiai ir nenaudokite netinkamos
kalbos pries teiséjus, komandos trenerius ir Zaidéjus.

11. Garsiai neaptarinékite su kitais teiséjy saziningumo ir jy pritmamy sprendimy zaidimo
metu.

12. Visada jvertink visy savanoriy (teiséjy, treneriy, dalyviy ) verte ir svarba.

13. I8sikelk gerasias zaidimo vertybes, ir jas nuolat puoselék.

14. Prisimink kad tu ir tavo vaikas esate labai svarbi zaidimo ir visos visuomenés
sudedamoji dalis ir tai turéty keltj didziulj pasididziavimg ir pasitenkinima.

15. Suprask ir palaikyk komandinio sporto svarbg auganc¢iam vaikui.

Tvarkos ir elgesio taisyklés treneriui

1. Prisimink, kad tavo, kaip trenerio, dirbancio su tam tikra vaiky amzZiaus grupe, pareiga

2. Jauniesiems Zaid¢jams reikalingas treneris, kuris kelia pagarba. Jis turi biti
gerbiamas.

3. Nepagailek gery ZodZiy vaikams, kai jie to tikrai nusipelno. Niekada nesityciok i$
zaidejy dél prasto Zaidimo ar pralaimety rungtyniy. didziulj indélj

4. Mokyk vaikus, kad reikia laikytis visy bendrai priimty Zaidimo taisykliy ir jokiais
biidais nevalia jy lauzyti.

5. Paskatink Zaidéjus biiti aktyviais mokyklose, domeétis kultiira bei istorija.

6. Protingai reikalauk i$ zaidéjy jy atsidavimo, energijos ir entuziazmo.

7. Nepriklausomai nuo vaiky sugebé¢jimy, varzyby metu sudaryk galimybes visiems
zaid¢jams vienodai praleisti laikg aiksteléje.

8. Prisimink, kad jauni vaikai dar tik mokosi Zaisti ir kad laipsniskas jgtidZiy mokymasis
per zaidimus yra svarbesnis uz konkurencingas varzybas. ,,Tik nugaléti- neturéty biiti
vienintelis tikslas.

9. Mokyk vaikus gerbti savo oponentus ir niekada nenuvertinti jy kaip zaidéjy. Skiepyk
pagarbg visiems dalyvaujantiems: varZovams, teiséjams, Zilirovams ir Sventés
organizatoriams.

10. I8 vaiky reikalauk sgziningo disciplinuoto zaidimo. Netoleruok piktybiniy situacijy,
neigiamo psichologinio ar fizinio smurto pries kitus.
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Skatink jaunus zaidéjus mokytis, ugdyti savo sportinius jgidzius ir sporting dvasia.
Venk, per ankstyvasias zaidimo stadijas, specializuoti vaikus ] pozicinj zaidima.
Leisk jiems eksperimentuoti.

Issikelt realistinius ir vaikams lengvai pasiekiamus tikslus. Nedaryk didelio spaudimo
vaikams, taip lyg jie biity suaugg ir zaisty profesionaly lygoje.

Sudaryk palankias salygas vaikams zaisti ir mégautis sportu, su juo susijusiais
zaidimais, estafetémis.

Neteik daugiau informacijos negu jiems reikia, vaikams zaidimas taps nepakeliama
nasta ir jie zais be pasimégavimo.

Pasizadék sau, kad tavo darbo metodai ir treniruociy turinys, tarnaus jauno zaidéjo ir
vystymosi principams.

Prisimink, kad bet koks tavo elgesys gali turéti tick teigiamy, tiek neigiamy
pasekmiy vaiko ateiciai.

Niekada, priesais zaidéjus arba zitirovus, nesigin€yk su varzyby teséju, arba Soniniu
teiséju del priimto sprendimo.

Visada atsidékok varzyby teisé€jui iSkart po varzyby pabaigos. Jei kyla klausimy dél
tam tikry teiséjo sprendimy Zaidimo metu, palauk tinkamo meto pradeéti diskusijai.
Atsakingai tarkis su gydytojais, dél traumas patyrusiy zaidéjy sugrizimo j aikstele.
Visada pastitkrink, kad zaidimui reikalingas inventorius ir aik$té yra saugiis
naudotis.

Bik atsakingas ir uZtikrink, kad laikaisi elgesio taisykliy, esi kultiiringas.

Nuolat kelk savo kvalifikacijg apmokymuose ir atnaujink treniravimo Zinias.
SusipaZink su visomis taisyklémis, kurias privalu Zinoti treniruojant vaikus.
Pasistenk kad sezono metu visi, tiek komandoje tiek klube didZiuotysi savo darbu,
pastangomis ir pasiekimais.

Tvarkos ir elgesio taisyklés zitrovams

1.

2.

©ooNo O

Ivertinkite tai, kad vaikai ir jaunimas, kad ir zaidZia "strukturizuoty" regbj, jie néra
profesionalai.

Visada rodyk gerg pavyzdj. TreniruocCiy ar varzyby metu, nenaudok psichologinio,
verbalinio nei fizinio smurto pries teis¢jus, Zaidéjus, trenerius ar kitus dalyvius.
Padrasink ir pagirk abiejy komandy pastangy, pasidziauk dél abiejy komandy gero
zaidimo.

Gerbk savo mylimos komandos prieSininkus. Jei ne jie, nebiity ir varzyby.
Pasisakyk prie§ bet kokios formos smurtg.

Netoleruok verbalinio smurto pries§ zaidéjus, teis¢jus ar kitus dalyvius.

Zaidéjai arba teis¢jai neturi tapti netinkamo elgesio taikiniais.

Skatink zaidéjus zaisti pagal visy priimtas zaidimo taisykles.

Zitirovai gali prisidéti prie teigiamos renginio aplinkos, perteikdami tik gerasias
emocijas.
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